Tervezett szakkdreink

Képzomiivészeti Gobdor Andras
Természetjard Kolozsné Pokornyik R6za
Enekkar Kustra Hajnalka
Kosarlabda két korcsoport Bitter Béla
Toémegsport Bitter Béla, tanitok
Néptanc Hajdu Zsuzsanna

jaszat Gyenes L&szI6

A tervezett szakkoroket a tanuléi erdikés (min.12 jelentkéy és anyagi lehéségeink
fluggvényében inditjuk. A szakkodrok sajat munkatzerint niikddnek.
Természetesen helyet biztositunk kiglijové kezdeményezéseknek is, melyek kdzil vannak

ingyenesek:
Asztalitenisz Antok Attila
Labdarugéas 3 korcsoport Darabont Gyula, Patkdé Csaba, Toldi Miklés
Furfangos szakkor Dobos Csaba
Vannak téritési dijas foglalkozasok:
Karate Fasi Tibor
Sakk Toth Méaté
Tanc Molnar Laszl6
Zongora Raksanyi lldikd, Toth Melinda

A mindennapos testmozgas

Cél: A tanul6k mind szélesebb kdrében kialakuljon a gdsgazdag életmdd, a testedzés
szerves szukségletté valjon, a sportolas kdzopsegramkent altalanosan elfogadott legyen.

A rendszeres testmozgas, testedzés, sportolaantlést pszichologiai fontossagat mindenki
ismeri és elismeri. A mozgasszegény életmdd eggiskaéit nemcsak tudja, hanenilabh-

utobb majdnem minden ember érzi is. Mégis a népgesaabadids fizikai aktivitasa

atlagosan alig haladja meg a napi tiz percet. A5tk nem egészen 6tddrésze sportol
kisebb-nagyobb rendszerességgel. Természetesaendkzeresen edz, mozog az a fizikai és
szellemi teljesitmény ndvekedésével egyforman ikethk.

Feladat:

Az iskolaban a mindennapos testmozgas keretébéshiami kell a tanulok szervezett,
iranyitott rendszeres mozgasat. Délutani, szalbbagidogramok keretében minél tdbb
lehetiséget kell adni a kilonbézsportfoglalkozasok lebonyolitasanak. Kirandulasokak
szervezésevel kell biztositani, hogy a tanuloketseégekhez képest minél tébbet tdltsenek a
Szabad levein.



Iskolank mindennapos testedzés programja:

Az iskolai testmozgas program célja a gyermekelszgges testi-lelki féjtlésének

elésegitése a testmozgas eszkozeivel, hiszen tapakztadgy a modern kor és az azzal
egydutt jaro technologidk az embert olyan életmddbeyszerithetik, amely a mozgasszegény
életmodhoz, a fizikai képességek hanyatldsahoziveizéttételesen @tiézve ezzel a

szellemi teljesitmény romlasat is.

Annak érdekében, hogy az egészségfejieedtmozgas hatékonyan megvaldsuljon, az alabbi
sajatos egészsegugyi és pedagogiai szempontolsaikeiiyyelembe:

* Minden 1-4. évfolyamon tanul6é gyermek minden naztre&esz a testmozgéas-
programban.

* Minden testnevelés 6ran és minden egyeb testmoalj@imon megtorténik a
keringési- és légrendszer megfelélterhelése.

* A testnevelési tananyag egészében a gerinc eésvieddem szabalyainak betartasa,
kulon figyelemmel a fittség mérések testhelyzetégaz izomésitések kiulonbdz
testhelyzeteire.

* Minden testnevelési Ora és egyéb testmozgasi atkalomot és sikerélmeényt
jelentsen még az elteképesséfytanuloknak is.

» Atestnevelés és sport személyiségfejliebzttasai érvényesitljenek a teljes
testmozgas-programban.

* Atestmozgas soran életmdéd-sportokkal, életisdg-sportokkal, jatékokkal, tAncokkal
ismerkedjenek meg a tanulok.

A fenti szempontok egyiitt €és egyforman jeteek.

A mindennapos testmozgas programjat az orarendai@ikheti 3 testnevelés oOra, valamint a
testnevelés 6rat nem tartalmazé napokon énekdegrz vagy jatékos testmozgas és a
délutani sportfoglakozasok keretében valésitjuk.meg

A testnevelési 6rak mellett a szabdditklyes, aktiv eltdltésének szinterei a kiloriboz
délutani sportfoglalkozasok, mozgasos tevékenyséy&kzosség formalasan kival, kivalo
szinterei ezek a feszliltség levezetésére, problbaigretek megoldasanak, feladatok
gazdasagos végrehajtasanak megtanulasara.

Lehetiségek:
e 1-8. osztalyig harom labdarig6 csoport
» kosérlabda szakkor
o néptanc modul + szakkdr 1. osztalytdl
» sakk 1. osztalytol
» természetjaras 1. osztalytol + féltek is (HETE)
* gyogytestnevelés — raszorultsag szerint
» karate heti 2 alkalom
* asztalitenisz
e tanc
» Ontevékeny csoportok barmilyen sportagra igénylhetile a tornatermet



